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GEMEINDE ZELL

,,«"'.el ,;/ unter Aichelberqg
Essensplan KW 21 (19.05. - 22.05.2025)
Anderungen vorbehalten !
Kw Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
panierte Dorschtafel mit Tortelloni mit Puten-Bauern-Blech Frihlingsgulasch (Hdhnchen),
Menii 1 |mit Petersilienkartoffeln Schinken-Sahne-SoRe (Schwein) (Kartoffel, Gemuse), dazu Reis,
und ZitronensoRe, Mixsalat, Stracciatellajoghurt dazu Schnittlauchquark, Schokopudding
Karottensalat, Obst Apfelmus
(a/Weizen,c,d,g,h,i,j) (a/Weizen,c,g,h,i,j) (a/Weizen,g,h,i) (a/Weizen,f,g,h,i)
Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch: Vegetarisch:
Menii 2 |Vollkornspaghetti mit Spatzle mit GrieRsuppe, gebratene Gnocchi mit
Spinat-Frischkdse-SoRe, Champignon-Rahm, stiBe Schupfnudeln mit Juliennegemiise und
Parmesan, Mixsalat, Stracciatellajoghurt Zucker & Zimt, Tomaten-Sahne-SoRe,
Karottensalat, Obst Apfelmus Eisbergsalat, Schokopudding
(a/Weizen,c,g,h,i) (a/Weizen,c,g,h,i,j) (a/Weizen,c,g,h,i) (a/Weizen,c,g,h,i,j)

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 geschwefelt , 6 geschwérzt , 7 gewachst , 8 mit Phosphat ,

9 mit Stungsmittel, 10 enthalt eine Phenylalaninquelle,11 mit Zuckerarten und StRBungsmittel, 12 mit Zuckeraustauschstoffen

Allergene Stoffe: a Glutenhaltiges Getreide, b Krebstiere, c Eier, d Fisch (kann Gréaten enthalten), e Erdnisse, f Soja, g Milch/Laktose, h Schalenfriichte, i Sellerie, j Senf,

k Sesam, | Schwefeldioxid und Sulfide, m Lupinen, n Weichtiere



https://www.google.de/imgres?imgurl=https://previews.123rf.com/images/studioworkstock/studioworkstock1701/studioworkstock170100022/68658092-lustige-obst-und-gem%C3%BCse-cartoon-figuren.jpg&imgrefurl=https://de.123rf.com/photo_68658092_lustige-obst-und-gem%C3%BCse-cartoon-figuren.html&docid=x6Rw5cZ9pNLU7M&tbnid=-tRzoKJHastA-M:&vet=10ahUKEwjQqriWm9ThAhXYShUIHVGeA-QQMwhIKAcwBw..i&w=1300&h=1287&bih=1036&biw=2133&q=bilder%20obst%20gem%C3%BCse%20lustig&ved=0ahUKEwjQqriWm9ThAhXYShUIHVGeA-QQMwhIKAcwBw&iact=mrc&uact=8

