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Einzelpreis 0,85 €
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2. Zeller Hofflohmarkt am Samastag , den 23.09.2023

ab 20:00 Uhr
livemusik mit Steffen Tohl
mit Dirndl oder lederhose - ein " Tilopfer " gratia

Einlasa 19:00 Uhr

@ ir tr Libliches Wonlist gesorgt et (R
N 7
Samstag, 23. SEPTEMBER 2023 A\/

10-15 Uhr Trachtengruppe Diirnan-Bad Boll- o

G Py Vorverkauf 8€
flbendkasse 10€

Bei allen teilnehmenden Haushalten in Zell u. A.

Vorverkaufastellen
Einen Ubersichtsplan gibt es unter www.zellua.de
ickorel ok
Infos unter flohmarktzell@gmx.de B Herd G
Biickerei Herb Heiningen

E-Mail : oktoberfest2022@aol.com

[/j/a/wu

i (/14 o/ S( /'////z(//f

Kindertheater 04 I

Gesundheit & Kultur

Warentauschfreunde Filstal & Gemeinde Bad Boll

16. Bad Boller

Warentauschtag
Samstag, 30. September 2023

Heinrich-Schickhardt-Schule (Aula) Bad Boll

Das kleine ICH BN ICH" I

. Freitag, 29.September 2023 von 15— 18 Uhr @
gespielt vom Gekko TanzTheater Samstag, 30.September 2023 von 8- 11Uhr % ?

Warenmitnahme:

Donnerstag, 28. September 2023 um 15 Uhr Samstag, 30. Se.ptember 2023 von 1315 Uhr

im Saal der KI'CISSPGI'kGSSC (Seeenuber der Bucherei) Warentausch heit: — natiirlich alles kostenlos —
Bringen was Sie abgeben wollen auch wenn Sie nichts mitnehmen
Mitnehmen was Sie gebrauchen kénnen auch wenn Sie nichts gebracht haben
Dauer ca. 40 Minuten
fiir Kinder ab 3 Jahren

»Tauschen statt wegwerfen“ entlastet den Miilleimer und hilft,
wertvolle Energie zu sparen.

Karten zu 4€ im Vorverkauf sind in der Bicherei erhdltlich | TK: 5€
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Gesundheit & Kultur

THEOPHIL-BLUMHARDT-KINDERHAUS

Flr unser Theophil-Blumhardt-Kinderhaus suchen wir zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Padagogische Fachkraft (m/w/d)
in Vollzeit, unbefristet.

Freuen Sie sich auf:

e eine tolle Arbeitsstelle mit schonem Auengeldnde in na-
turnaher Umgebung

e frohliche Kinder, die in drei Stammgruppen liebevoll be-
treut werden

e ein engagiertes, freundliches und lebhaftes Team

e Leistungsgerechte Vergiitung nach TVOD-SuUE

e Zusatzliche Altersversorgung (ZVK)

e Optimale Arbeitszeiten (drei Tage 8 — 14 Uhr, zwei Tage 8
— 16 Uhr)

Was wir uns wiinschen:

¢ Freude und wertschatzenden Umgang mit den Kindern
e Engagiertes, kreatives und eigenstandiges Arbeiten

e Teamfahigkeit und Bereitschaft zur Weiterentwicklung

Rickfragen zur Einrichtung beantwortet lhnen
Leiterin Caroline Keller unter 07164 149390
gerne. Schauen Sie auch auf unserer Home-
page vorbei, um einen Eindruck von unse-
rem Kinderhaus und unserer padagogischen
Arbeit zu erhalten.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre Be-
werbungsunterlagen bitte bis 2. Oktober 2023 an das Bur-
germeisteramt, Hauptstrafle 94, 73087 Bad Boll

Gerne auch per E-Mail an Rathaus@bad-boll.de

mit einem Dienstumfang von 30 - 39 Wochenstunden in
Absprache mit dem kinftigen Stelleninhaber (m/w/d).

Ihre Aufgaben:

e Standesamt

¢ Friedhofswesen

e Rentenangelegenheiten
e Sozialamt

e Wohngeld

lhr Profil

e Sie sind Verwaltungsfachangestellter/Verwaltungswirt
(m/w/d) und verflugen idealerweise Uber die Eignung des
Standesbeamten gem. PStG-DVO

e Sie praktizieren freundliches und kundenorientiertes Ver-
halten

e Sie haben Organisationstalent, gute PC-Kenntnisse, sind
flexibel und belastbar

Wir bieten lhnen

e Eine verantwortungsvolle, vielseitige und selbstandige
Tatigkeit

¢ Eine unbefristete Stelle in EG 9a TVoD

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre Be-
werbungsunterlagen bis 2. Oktober 2023 an das Blrger-
meisteramt, Hauptstrale 94, 73087 Bad Boll (bitte nur Ko-
pien, da keine Rucksendung erfolgt). Gerne auch per E-Mail
an Rathaus@bad-boll.de

Fur weitere Ausklnfte steht Ihnen Frau Reimann zur Verfu-
gung (07164 80815). Informationen Uber Bad Boll finden Sie
unter www.bad-boll.de.

Wir sind fiir Sie da...

Abonnentenbetreuung 07021 9750-37
Neu-Bestellungen, Adressénderungen,
Zustellung und mehr...

Anzeigenabteilung 07021 9750-19
Anzeigen, Preise, Beilagen,
Termine und mehr...
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Unser E-Birgerauto

Biirgerauto Lorenz

Unser E-Biirgerauto Lorenz

ist auf Tour fiir Sie:

Der Fahrdienst wird jeweils Montag,
Dienstag und Donnerstag von 8.00
bis 18.00 Uhr angeboten.
Vereinbarung von Fahrterminen:
Fahrten konnen jeweils montags,
dienstags und donnerstags von
10.00 bis 16.00 Uhr unter folgender
Rufnummer gebucht werden: Telefon 0152 22084105

Wir freuen uns, lhnen unseren Fahrservice anbieten zu kdnnen und
Sie somit in Ihrem Alltag zu unterstitzen.

Notdienste

Allgemeinarztlicher Bereitschaftsdienst
Notrufnummer: 116117 (Anruf kostenlos)

Unter der genannten Rufnummer werden auch Hausbesuche orga-
nisiert.

... fiir Aichelberg

An Werktagen von Montag bis Freitag:

Unter obiger Rufnummer ist der arztliche Bereitschaftsdienst er-
reichbar. Dieser ist auferhalb der Sprechzeiten des Hausarztes zu-
standig von Montag bis Donnerstag jeweils von 18.00 bis 8.00 Uhr
am Folgetag und am Freitag von 16.00 bis 8.00 Uhr am Folgetag.

An Wochenenden und Feiertagen:

Arztlicher Bereitschaftsdienst durch die Notfallpraxis in Kirchheim
(auf dem Gelande des Kreiskrankenhauses) an Samstagen, Sonn-
und Feiertagen von 8.00 bis 23.00 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

... fiir Bad Boll, Diirnau, Gammelshausen, Hattenhofen,
Zellu.A.:

An Werktagen von Montag bis Freitag:

Unter obiger Rufnummer ist der arztliche Bereitschaftsdienst er-
reichbar. Dieser ist auBerhalb der Sprechzeiten des Hausarztes zu-
standig von Montag bis Donnerstag jeweils von 18.00 bis 8.00 Uhr
am Folgetag und an Freitagen von 16.00 bis 8.00 Uhr am Folgetag.

An Wochenenden und Feiertagen:

Arztlicher Bereitschaftsdienst durch die Notfallpraxen in der Klinik
am Eichert (Alb-Fils-Klinik Goppingen) an Samstagen, Sonn- und
Feiertagen von 8.00 bis 20.00 Uhr und in der Helfenstein Klinik
in Geislingen an Samstagen, Sonn- und Feiertagen von 8.00 bis
16.00 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Unter www.docdirekt.de oder Telefon 0711 96589700 kdnnen
sich gesetzlich versicherte ohne Terminvereinbarung montags bis
freitags von 9.00 bis 19.00 Uhr kostenfrei via Telefon, App oder Chat
von einem kompetenten Arzt beraten lassen.

Kinder- und Jugendarztlicher

Bereitschaftsdienst

Notrufnummer: 116117

Notfallpraxis fir Kinder und Jugendliche in der Klinik am Eichert
(Alb-Fils-Klinik Goppingen), an Samstagen, Sonntagen und Feier-
tagen von 8.00 bis 20.00 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Notrufnummer: 116117

Notdienstan Freitagen, 16.00 bis 22.00 Uhr und Samstagen, Sonn-
und Feiertagen 8.00 bis 22.00 Uhr.

HNO-arztlicher Bereitschaftsdienst
Notrufnummer: 116117

Die HNO-facharztliche Notfallversorgung bzw. der HNO-fachéarztli-
che Notfalldienst wird nur noch und ausschlieflich an den hierfir
eingerichteten HNO-Notfallpraxen erbracht. In Baden-Wirttem-
berg ist dies an der Universitat-HNO-KIinik, Elfriede-Aulhorn-Straie
5, 72076 Tlbingen eingerichtet.

Offnungszeiten sind an Samstagen, Sonn- und Feiertagen von 8.00
bis 20.00 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Hinweis: Informationen zu den Offnungszeiten und Anschrift der
jeweiligen Notfallpraxis finden Sie unter https://www.kvbawue.de/
buerger/notfallpraxen/

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

An Wochenenden und Feiertagen:

Ansage des zentralen Notfalldienstes unter der Rufnummer:
Notfalldiensthummer: 01801 116 116

(Die Nummer ist gebiihrenpflichtig, fiir einen Anruf fallen
0,039 Euro/Minute aus dem deutschen Fest- und Mobilfunk-
netz an)

Hinweis: Fir den zahnarztlichen Notdienst ist die Kassenzahnarzt-
liche Vereinigung zustandig. Bitte wenden Sie sich bzgl. der Ruf-
nummern an die www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

EVF-Storhotline

Die aktuelle Rufnummer der EVF-Stérungshotline (7 Tage/24 Stun-
den) lautet 0800 6101-767 (kostenlos), (stets aktuell zu finden un-
ter https://evf.de/kontakt/).

Fundtiere

Tierherberge Donzdorf (Hunde),

Montag, bis Sonntag, 8.00 bis 18.00 Uhr, Telefon 07162 943288
Katzenschutz Donzdorf (Katzen),

Montag, bis Sonntag, 8.00 bis 18.00 Uhr, Telefon 07162 21120
Tierrettung Mittlerer Neckar (Nachtdienst),

Montag, bis Sonntag, 18.00 bis 8.00 Uhr, Telefon 0711 4115103

Rettung angefahrener Tiere, Tierbefreiung aus Notlagen
24 Stunden Notruf 0177-3590902
Tierrettung Mittlerer Neckar (TRD), Telefon 0711 4115103

Todlich verletzte Katzen
Katzenschutz Donzdorf, Telefon 07162 21120

Tierarztlicher Notfalldienst

01805 843736 - Kleintiernotdienst Kreis GP-Geislingen

Diese Telefonnummer leitet von 8.00 bis 22.00 Uhr automa-

tisch auf die aktuell diensthabende Praxis im Kreis GOoppin-

gen-Geislingen um.

0,14 €/min aus dem Festnetz,

0,42 €/min aus dem Mobilfunknetz

e Der Kleintier-Notdienstim Kreis Goppingen/Geislingen ist nun an
365 Tagen im Jahr von 8.00 bis 22.00 Uhr unter obiger Nummer
erreichbar

e Nach 22.00 bis 8.00 Uhr sind die umliegenden Kleintierkliniken
erreichbar.

e Versuchen Sie bitte, falls moglich immer erst lhren Haustierarzt
telefonisch zu erreichen.

e Die Praxen sind zum Teil auRerhalb der Offnungszeiten nicht be-
setzt. Fahren Sie erst nach telefonischer Riicksprache zur Not-
dienstpraxis.

Unter www.vetnotdienst.de sehen Sie auf der Landkarte von
8.00 bis 22.00 Uhr welche Praxis aktuell Notdienst hat
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Apotheken-Notfalldienst
.. fuir Aichelberg, Bad Boll, Diirnau, Gammelshausen,
Hattenhofen, Zell u. A.:
0800 00 22833 (kostenlos vom Festnetz)
22 8 33 (0,69 € pro Min. aus dem Mobilfunk)

Weitere Informationen zum Notdienst und Apotheken unter
www.lak-bw.de/notdienstportal

Samstag, 23. September 2023
Apotheke Jebenhausen
Karlsbader StraRe 2

73035 GP-Jebenhausen

Telefon 07161 4795

Sonntag, 24. September 2023
Hirsch-Apotheke

MarktstraRe 16

73033 Goppingen

Telefon 07161 75434

Achtung:
Eventuelle Anderungen des Notfalldienstes entnehmen Sie bitte
der Tagespresse.

Héusliche Pflege A I
Hauswirtschaftliche Versorgung DI ako [

Familienpflege nle
Nachbarschaftshilfe Wém"
Alltagshilfen §04

Essen daheim
Seniorenbetreuung Raum Bad Boll

Beratung wir pflegen - versorgen — helfen

Wochenend- und Feiertagsdienst

Sie erreichen uns regelmafig innerhalb der genannten Burozeiten.
Sollten Sie als unser Patient in eine unaufschiebbare
pflegerische Notlage kommen, so sind wir rund um die Uhr
flr Sie unter der Rufnummer 2041 erreichbar.

Blumhardtweg 30 - 73087 Bad Boll
Pflegedienstleiterin Tel. 07164 2041 - Einsatzleiterin Tel. 07164 2042
Verwaltung Tel. 07164 2043, Fax 2032 - Biirozeiten: Mo — Fr: 8.00— 13.00 Uhr
Mo + Mi: 14.00 - 16.00 Uhr
www.diakoniestation-badboll.de

Notruftelefonnummern
Rettungsdienst-Notruf Telefon 112
Krankentransport Telefon 19222

Polizeiposten Bad Boll
Erlengarten 1, 73087 Bad Boll  Telefon 12024 oder 12025

Storungsannahmen

Strom (EnBW) Telefon 0800 3629477
Strom flr Bad Boll (Albwerk) Telefon 07331 209777
Elektro-Notdienst Telefon 07161 500506
Energieversorgung Filstal (EVF) Telefon 0800 6101-767
Unitymedia Telefon 0221 46619100

Unser Café Diakonie ist jeden Mittwoch (auRer an Feierta-
gen) von 14.30 bis 17.30 Uhr fUr Sie da. Sie finden uns in der
Seniorenwohnanlage im Blumhardtweg 30, direkt am Fuf3-/
Radweg in gemutlicher Atmosphére.

Ehrenamtliche Helferinnen bewirten sie mit selbstgebacke-
nen leckeren Kuchen, Torten, Kaffee und anderen Getrénken.
Bei schonem Wetter bieten wir lhnen zudem gemischtes Eis
an und unser AufBenbereich ist gedffnet. Lassen sie sich ver-
wohnen! Der Erlos kommt dem Krankenpflegeverein zu Gute.
Besuchen Sie uns und genieen Sie bei uns Ihren Nachmittag.
Wir freuen uns Sie als Besucher begrifien zu dirfen!

Herausgeber: Der Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll
und die Gemeinden Aichelberg, Bad Boll, Dirnau, Gammelshausen,
Hattenhofen, Zell u. A. Verantwortlich fuir den amtlichen Teil und

flr Veroffentlichungen des Gemeindeverwaltungsverbandes: der
Vorsitzende oder ein von ihm benannter Vertreter; fur die Mitglieds-
gemeinden: die jeweiligen Blrgermeister oder ein von ihnen
benannter Vertreter. Verantwortlich fiir den tbrigen Teil:

Ulrich Gottlieb, GO Verlag GmbH & Co. KG, Alleenstrafe 158,
73230 Kirchheim unter Teck, Telefon 07021 9750-0,

Telefax 9750-33, E-Mail: info@go-kirchheim.de.
Anzeigenannahme: Telefon 07021 9750-19,

Telefax 07021 9750-33, E-Mail: anzeigen@teckbote.de,
Annahmeschluss: Montag, 16 Uhr.

Bezugspreise:

Der Abonnementspreis bei Tragerzustellung betragt € 3,32 pro
Monat, bei Postzustellung € 11,32 (inkl. Portoanteil € 8,00)

pro Monat. Der Einzelverkaufspreis pro Exemplar betragt € 0,85.
Alle Bezugspreise enthalten 7 % MwSt. Das Bezugsgeld ist bei
Zahlung per Rechnung jahrlich, bei Abbuchung halbjahrlich im
Voraus fallig.

Bei Fragen zur Lieferung, Bezugsgeldberechnung oder bei Problemen
mit der Zustellung wenden Sie sich bitte direkt an den Vertrieb.

Sie erreichen ihn telefonisch unter 07021 9750-37 oder -38,

per Telefax 9750-495 oder per E-Mail: vertrieb@teckbote.de.
Neubestellungen und Anderungen sind direkt beim Verlag méglich.
Abbestellungen sind schriftlich mit einer Frist von einer Woche zum
Monatsende moglich.

NS Pflegedienst

Aurel ﬂ‘ Aurelia

Ambulante Hilfe, die von Herzen komm

Wochenend- und Feiertagsdienst

Rufnummer 07164,/801220

< Miillabfuhr

Bitte beachten:

in KW 37 hat sich ein Druckfehler eingeschlichen.
Nachster Hausmiill in Aichelberg, Bad Boll/Eckwélden,
Diirnau, Gammelshausen und Zell u. A.-Erlenwasenhof
ist am Montag, den 25. September 2023, wir bitten um
Beachtung!

Gemeinde Hausmiill B'oabff’"
alle Gemeinden

Aichelberg

Bad Boll/Eckwéalden

Dirnau 25.9.23

Gammelshausen gé g gg

Zell u. A.-Erlenwasenhof -9

Hattenhofen

Zellu. A. 27.9.23




21. September 2023 / Nr. 38 Gemeinsame Mitteilungen 's Blattle Seite 5

Gemeinde Blaue Gelber
Tonne Sack @

Aichelberg 25.9.23 | Bitte Gelbe Vhs ‘o* Volkshochschule
Bad Boll/Eckwalden 22.9.23 5579 53 | Sécke frii- Raum Bad Bolivorald Raum Bad BO"/VoraIb
Dii (Freitag) hestens am

Urnau
G Ish 59.9.93 2.10. 23 | Vorabend der

ammelshausen .9. Abholung am
;':ltltjn: ofen 2.10.23| 25.0.23 | pratenrand ‘ VHS - Aufdenstelle

Bad Boll

Weiterhin fiihren auch die 6rtlichen Vereine Altpapiersamm-
lungen durch. Die Termine werden von den jeweiligen Vereinen
im Mitteilungsblatt bekannt gegeben. Wir bitten die Bevolke-
rung, diese Sammlungen zu unterstiitzen.

Bitte beachten Sie auch die Termine im Abfall-Abc etc.

Griinmassesammlung

Gemeinde Sept./Oktober November
Aichelberg 25. September 23 8. November 23
Bad Boll 25. September 23 8. November 23
Diirnau 26. September 23 9. November 23
Gammelshausen 17. Oktober 23 29. November 23
Hattenhofen 21. September 23 6. November 23
Zellu.A. 21. September 23 6. November 23

In eigener Sache

¢

Aufgrund des Feiertages am Dienstag, den 3. Oktober 2023
ergibt sich eine Anderung des Abgabeschlusses.

Folgende Anderung ist zu beachten:

KW 40 Abgabeschluss am Freitag, den 29. September
2023,10.00 Uhr.
Erscheinungstermin am 5. Oktober 2023.

Die Verbandsgeschaftsstelle Raum Bad Boll bleibt am Mon-
tag, den 2. Oktober 2023 geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.

Ihr Gemeindeverwaltungsverband Raum Bad Boll

Wichtiger Hinweis!

Die 3. Vorauszahlung fur die Wasser-, Abwasser- und
Niederschlagswassergebiihren wird am 30. September
2023 fallig.

Die Hohe der Gebuhr entnehmen Sie bitte lhrer zuletzt ergan-
genen Wasser- und Entwasserungsrechnung.

Bitte begleichen Sie den falligen Betrag fristgerecht und
unter Angabe des auf lnrem Bescheid vermerkten Kassen-
zeichens. Sollten Sie uns ein SEPA-Basislastschriftmandat
erteilt haben, werden wir den Betrag am Falligkeitstermin ab-
buchen. Eventuelle Guthaben werden verrechnet.

Ein fristgerechter Zahlungseingang wird durch unsere EDV
genau Uberwacht. Bei nicht termingemafRer Zahlung werden
Mahngeblhren und Sdumniszuschlage fallig, die unsere auf
gesetzlicher Grundlage arbeitenden Programme abrechnen.

Kontaktdaten der Auf3enstellenleiterin Bad Boll
Bettina Geiger, HauptstraRe 94, 73087 Bad Boll
Telefon 07164 808-23, Fax 07164 808-33

E-Mail: bgeiger@bad-boll.de

Anmeldezeiten:
Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr
Di. 14.00 — 18.00 Uhr

NEU - UBERRRASCHUNG - WIEDER AM START - NEU

Pilates fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Dozentin: Martina Lutz, Pilatestrainerin

Bitte beachten: Handtuch, Getréank, warme Socken, Yogamatte mit-
bringen. (Am Donnerstag, 16. November ist kein Kurs.)

Kurs: 2323020213, Gebihr: 72 Euro

Donnerstag, ab 12. Oktober, 19.45 — 21.00 Uhr, 10 Termine
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum grof}, Blumhardtweg 30,
Bad Boll

Wald als Wohilfiihlinsel oder Holzacker?

Dozent: Martin Gerspacher, Revierforster a.D.

Bitte beachten: Anmeldung bis spatestens 18. September 2023
Vesper und ein Getrank, feste, hohe Wanderschuhe und wetterfes-
te Kleidung mitbringen.

Kurs: 2321090206, Gebuhr: 8 Euro, Kind/Schler/Student 5 €
Freitag, 6. Oktober, 15.30 — 18.30 Uhr

Spielplatz Badwaldle, Bad Boll

Entdecke Deinen Tanz

Dozentin: Monika Perwi

Kurs: 2322050204, Gebuhr: 45 Euro

Montag, ab 9. Oktober, 19.00 — 20.00 Uhr, 5 Termine
Dorfhaus Eckwalden, Saal, Schulgasse 4, Bad Boll

Tanz-Fitness - fiir Jugendliche und Erwachsene

Dozentin: Rebecca Hein, Official Zumba Instructor

Bitte beachten: Getrank und gute Laune mitbringen.

Kurs: 2323020221, Gebthr: 75 Euro

Donnerstag, ab 21. September, 18.30 — 19.30 Uhr, 16 Termine
Heinrich-Schickhardt-Schule, neue Sporthalle, Schulweg 1, Bad
Boll

Tanz-Fitness - fiir Erwachsene

Dozentin: Rebecca Hein, Official Zumba Instructor

Beschreibung siehe Kurs 2323020221

Bitte beachten: Getrank und gute Laune mitbringen.

Kurs: 2323020222, Gebuhr: 75 Euro

Donnerstag, ab 21. September, 19.30 — 20.30 Uhr, 16 Termine
Heinrich-Schickhardt-Schule, neue Sporthalle, Schulweg 1, Bad
Boll

Fiihrung ins Biberrevier

Dozent: Uwe Mutschler

Bitte beachten: keine nennenswerte Steigungen, feste Schuhe/
leichte Wanderschuhe von Vorteil. Treffpunkt: Friedhofparkplatz
73066 Sparwiesen, Koordinaten: 48.68244.9.58399, (alternative
Parkmoglichkeit AlbstrafRe, Hattenhofener StrafRe oder Bachweg)
Anmeldung bis spatestens Montag, 9. Oktober 2023.

Kurs: 2321090208, Gebihr: 16 Euro, Kinder: 8 Euro

Freitag, 13. Oktober, 15.00 — 18.30 Uhr
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Kung-Fu fiir Anfanger

Dozent: Bjorn Streng

Bitte beachten: der Kurs ist flir Anfanger konzipiert. Lockere Sport-
kleidung mitbringen. (Am 16. November 2023 kein Kurs.)

Kurs: 2323020219, Gebuhr: 37 Euro

Donnerstag, 9. November, 17.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 23. November, 17.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 30. November, 17.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 7. Dezember, 17.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 14. Dezember, 17.00 — 18.00 Uhr
Seniorenwohnanlage, Mehrzweckraum grof3, Blumhardtweg 30,

Bad Boll
VHS - Aufienstelle

I Hattenhofen

Kontaktdaten der Au3enstellenleiterinnen Hattenhofen
Margit Kederer, HauptstraRe 45, 73110 Hattenhofen
Telefon 07164 91009-14, Fax 07164 91009-25

E-Mail: margit.kederer@hattenhofen.de

Sarah Hauer, Hauptstrafle 45, 73110 Hattenhofen
Telefon 07164 91009-0, Fax 07164 91009-25
E-Mail: sarah.hauer@hattenhofen.de

Anmeldezeiten:
Mo. — Fr. 7.30 — 12.00 Uhr
Do. 14.00 - 16.00 Uhr

Heute haben wir wieder tolle Kursempfehlungen unserer VHS
fiir Sie:

Malen/Zeichnen

Malen am Mittwochvormittag

Dozentin: Angelika Frank

Es gibt noch einen freien Platz!

Der Kurs findet auf jeden Fall statt!

Haben Sie Lust die vielfaltigen Gestaltungsmaoglichkeiten mit Acryl
auszuprobieren? Dann sind Sie hier genau richtig. Auf ihrem indi-
viduellen Format setzen wir uns mit den verschiedenen Motiven
auseinander. Sie erschaffen mittels Kontrasten, Farbgebung und
Kompositionen lhre eigenen kiinstlerischen Losungen bis hin zum
perfekten Bild. Ein Foto hierzu finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte beachten: der Kurs eignet sich flir Anfanger und Fortgeschrittene.
Leinwande, Acrylfarben, Pinsel in verschiedenen GroRen, Wasser-
gefaBe, Wasserzerstauber, Lappen, Tischabdeckung, Malmesser,
Walze, Fohn, Farbpalette mitbringen.

Kurs: 2322070502, Gebiihr: 56 Euro

Mittwoch, ab 4. Oktober, 9.00 - 11.30 Uhr, 4 Termine
Grundschule, Werkraum, Schulgasse 2, Hattenhofen

Malen/Zeichnen

,Let's go Easy!“ — Mixed Media

Dozentin: Angelika Frank

Verrlckt, mutig und ein bisschen schrag. Ungewohnliche Kombina-
tionen mit Hilfe von Fototransfer, Acrylfarbe, Marker, Schablonen,
Stempel und vieles mehr. Erstellen wir eine Serie von Bildern in der
GroRRe 30 x 30 cm oder 40 x 40 cm jeweils mit 3 Leinwanden. Es
wird gepinselt, gespachtelt, gestempelt, so entstehen abstrahierte
Hintergrinde. Ein Foto hierzu finden Sie auf unserer Homepage.
Bitte beachten: der Kurs eignet sich fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Leinwande 30 x 30 cm oder 40 x 40 cm, Acrylfarben, wasserfes-
te Tuschestifte, Marker, Borstenpinsel in verschiedenen Grof3en,
Farbpalette, WassergefaRe und Wasserzerstauber, Lappen, Tisch-
abdeckung, Malmesser, Walze, Fohn, Haushaltsschwamm, Motiv-
servietten, Kollagen mitbringen. Im Kurs stehen Airbrush-Farben,
Acrylbinder, diverse Schablonen, Stempel zur Verfligung. Material-
kosten je nach Verbrauch.

Kurs: 2322070504, Gebiihr: 63 Euro

Freitag, 6. Oktober, 18.00 — 21.00 Uhr

Samstag, 7. Oktober, 10.00 — 17.00 Uhr mit 1 Std. Mittagspause
Grundschule, Werkraum, Schulgasse 2, Hattenhofen

Gymnastik/Bewegung/Korpererfahrung

Riicken in Bewegung

Dozentin: Michaela Blessing, DTB-Instruktorin Hula-Hoop Workout;
DTB-Fitnesstrainerin Studio; DOSB-Ubungsleiterin B — Sport in der
Rehabilitation; DOSB-Trainerin C Breitensport

Haufiges und zu langes sitzen, einseitige Bewegungen, Fehlhaltun-
gen oder nicht ausreichend gekraftigte Muskulatur, es gibt viele Ur-
sachen fur Rickenprobleme.

In diesem Kurs werden wir nicht nur die Rlickenmuskulatur mobili-
sieren, starken und dehnen, sondern den gesamten Korper krafti-
gen, damit unser Ricken optimal unterstitzt werden kann. Abge-
rundet wird die Stunde mit einer kleinen Entspannungseinheit zum
Schluss.

Bitte beachten: bequeme Kleidung, Sportmatte, Handtuch, Ge-
trénk mitbringen.

Kurs: 2323020503, Gebtihr: 36 Euro

Dienstag, ab 10. Oktober, 18.00 — 19.00 Uhr, 8 Termine
Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen

Englisch

Just for fun!

Englisch Sprachkurs — Wir frischen unsere Englischkenntnisse auf
Dozentin: Clara Wei3-Kritzer

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf. Egal ob Sie an Ihrem
Schulenglisch weiterarbeiten wollen oder eine Reise planen, Sie
sind herzlich willkommen. Die Schwerpunkte des Unterrichts wer-
den mit den Teilnehmern besprochen. Die Dozentin, Frau Weif3-
Kritzer, versteht es, die Freude am Sprechen einer Fremdsprache
zu vermitteln. Wir lesen auch Kurzgeschichten.

It's good to learn and talk English together.

Kurs: 2324060501, Gebuhr: je nach Teilnehmerzahl:

6: 132 Euro; 7: 116 Euro; 8: 101 Euro; 9: 89 Euro

Mittwoch, ab 11. Oktober, 9.30 - 11.00 Uhr, 12 Termine
Burgerhaus Farrenstall, RingstraRe 3, Hattenhofen

IT-/Medien-Grundlagen/Allgemeine Anwendungen

Wie geht das mit dem ,Anmelden” im Internet?

Dozentin: Patricia Lippmann

Die Welt ist heute online und lhre Vorteile sind enorm! Wir zeigen
Ihnen, wie Sie sich sicher und einfach im Internet anmelden kon-
nen. Telefonische Auskiinfte sind oft langwierig, wahrend Sie on-
line schnell schriftliche Antworten erhalten. Sie erledigen Antrage,
Belege und vieles mehr online. Wir nehmen Ihnen die Unsicherheit
und Angst und helfen lhnen, ein Benutzerkonto zu erstellen und alle
Fragen zu klaren.

Bitte beachten: Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy empfangen
konnen.

Android oder iOS (Apple) — eigenes Gerat und Ladekabel mitbrin-
gen.

Kurs: 2325010501, Gebuhr: 35 Euro

Donnerstag, 12. Oktober, 14.00 - 17.00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, HauptstraRe 45, Hattenhofen

Padagogik/Erziehung/Familie

Bockstarkes Resilienztraining fiir Kinder von 6 - 8 Jahren -
nach dem Konzept , Stark auch ohne Muckis“

Dozentin: Katrin Bock

Was haben lhre Kinder von meinem Kurs und welche Themen wer-
den behandelt?

Selbstsicheres Auftreten, Umgang mit Beleidigungen, Selbstwert-
geflhl, Selbstwirksamkeit/Umgang in Konfliktsituationen, Selbst-
vertrauen und Gefihle, Schutz und gesunde Abgrenzung, Fokus auf
das Gute im Leben. Mit viel Spafd und Leichtigkeit werde ich mitden
Kindern an diesem Tag all diese wertvollen Inhalte behandeln. Das
Konzept ist unglaublich kindgerecht gestaltet und lasst sich direkt
im Alltag der Kinder anwenden und das in allen Lebenslagen.

Bitte beachten: gemutliche Kleidung, Turnschuhe oder Stopperso-
cken, Mappchen, Snack, Getrank mitbringen.

Kurs: 2321030301, Gebihr: 43 Euro

Samstag, 14. Oktober, 9.00 - 12.00 Uhr

Grundschule, Bewegungsraum, Schulgasse 2, Hattenhofen
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Navigation fiir FuBganger und Radfahrer

Dozentin: Patricia Lippmann

Navigation flr FuRganger und Radfahrer. Unbekannte Strecken fahrt
man mit Hilfe des Navis. Dabei sieht man immer den eigenen Stand-
ort und die gewilinschte Route. Warum sollten FuSganger und Rad-
fahrer diesen Komfort nicht auch genieRen? Das Smartphone in der
Jackentasche oder am Fahrradlenker und los geht's durchs Geléande
oder durch die Stadt. Falls Sie lhr Auto fur die Anfahrt nutzen, merkt
sich Ihr Handy auch gleich den Parkplatz. Planen Sie Ihre eigene Rou-
te oder lassen Sie sich inspirieren von bebilderten Tourenbeschrei-
bungen. Schauen Sie sich an, wieviel Hohenmeter Sie bewaltigen
mochten, welche Highlights an der Strecke liegen und verpassen Sie
unterwegs keine Einkehrméglichkeiten! Zu miide fir den Rickweg?
Dann organisieren Sie doch unterwegs den Riickweg mit den Offis.
Wie kommen Sie nun zu diesem Service? Mussen Sie sich irgendwo
anmelden? Welche Apps sind sinnvoll und kosten die etwas? Wie 16-
sen Sie das Akku-Problem? Was ist wichtig bei der Fahrradhalterung
uvm. Bringen Sie gerne lhre speziellen Fragen dazu mit!

Bitte beachten: Android oder iOS (Apple) — eigenes Gerat und Lade-
kabel mitbringen.

Kurs: 2325010502, Geblihr: 35 Euro

Donnerstag, 19. Oktober, 14.00 - 17.00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, Hauptstrafie 45, Hattenhofen

Handwerk/Kunsthandwerk

Herbstliches Basteln - Tiere des Waldes

Dozentin: Erika Lopez

Die Blatter werden bunter und der Herbst hat begonnen. Zeit fur
schone Spaziergange im Wald, bei denen es allerlei zu entdecken
und zu sammeln gibt. Mit Naturmaterialien aus dem Wald (Zapfen,
Kastanien, Eicheln) fertigen wir kreative Waldtiere wie Eule, Fuchs
oder Igel. Diese werden anschlieend auf einer Baumscheibe mit
Moos schon fixiert. Freue Dich auf einen tollen herbstlichen Bastel-
nachmittag. Der Kurs ist fur Kinder von 7 bis 11 Jahren geeignet. Ein
Foto hierzu findest Du auf unserer Homepage.

Bitte beachten: die Materialkosten in Hohe von 5 Euro werden am
Kurstag eingesammelt.

Getrank mitbringen.

Kurs: 2322100501, Geblihr: 12 Euro

Freitag, 20. Oktober, 15.00 - 17.00 Uhr

Grundschule, Medienraum, Schulgasse 2, 73110 Hattenhofen

Malen/Zeichnen

Handlettering fiir Anfanger —

die Kunst und das Gestalten von gemalten Buchstaben
Dozentin: Alexandra Werner

In diesem Anfanger-Workshop wollen wir Schritt fur Schritt die ver-
schiedenen Materialien wie Papier und Stifte sowie die Grundtech-
niken des Handlettering kennenlernen. Mit Hilfe eines Workbooks
wirst Du verschiedene Arten, wie Serif & Sans serif, Faux Calligraphy
und Brushlettering ausprobieren. Wir werden Buchstaben malen
und am Ende des Workshops kannst Du schon eine hiibsche Karte
erstellen. Und zuhause Deine Fantasie walten lassen und Karten,
je nach Anlass, anfertigen oder Geschenktiten bzw. Geschenk-
verpackungen verschonern. Der Kurs beinhaltet ein ausfihrliches
Workbook, mit dem wir arbeiten und ein Goody Bag mit unseren
Materialien, die wir benétigen und mit dem Ihr Zuhause weiter Giben
konnt. Weiterhin konnt lhr verschiedene Stifte ausprobieren, in Bu-
chern stébern und viele Fragen stellen.

Ein Foto hierzu findest Du auf unserer Homepage.

Bitte beachten: kleiner Snack und ein Getrank mitbringen.

Kurs: 2322070501, Gebuhr: 45 Euro

Samstag, 21. Oktober, 10.00 - 14.00 Uhr

Sillerhalle, Mehrzweckraum, HauptstraRe 24, Hattenhofen

Essen und Trinken/Ernahrung

Backen nach Hildegard von Bingen

Dozentin: Monika Schiller, Krauterpadagogin

Was steckthinter dem Geheimnis der berihmten Nervenkekse, wo-
flr sind Galgantschnitten gut und wie bereitet man Brennnesselbrot
zu? An diesem Abend backen wir gemeinsam verschiedene Kekse
und Brot nach Uberlieferten, bewahrten Rezepten der Hildegard von
Bingen. Neben dem gemeinsamen Backen erfahren Sie auSerdem

mehr zur gesundheitlichen Wirkung der verwendeten Krauter und
Gewlrze. Ein Heftchen mit den Rezepten dirfen Sie anschlieBend
selbstverstandlich mit nach Hause nehmen.

Bitte beachten: die Materialkosten in Hohe von 5 Euro werden vor
Ort eingesammelt.

Keksdose, Schirze, Getrank, Block und Stift mitbringen.

Kurs: 2323050501, Gebiihr: 17 Euro

Donnerstag, 26. Oktober, 18.00 — 21.00 Uhr

Grundschule, Kiiche, Schulgasse 2, Hattenhofen

IT-/Medien-Grundlagen/Aligemeine Anwendungen
Onlinebanking — Die Bank, die durchgehend geo6ffnet hat.
Dozentin: Patricia Lippmann

Onlinebanking — Die Bank, die durchgehend gedffnet hat.

Immer mehr Bankfilialen vor Ort schlieRen oder sie sind nur noch
wenige Stunden in der Woche gedffnet. lhre Internet-Filiale ist an
24 Stunden taglich fir Sie da! Sie konnten Uberweisungen in Ruhe
zuhause erledigen oder Kontobewegungen zu jeder Zeit nachvoll-
ziehen. Das entspannt ungemein. Sie wirden das Onlinebanking
gerne nutzen, trauen sich aber nicht, weil Sie die Zusammenhéange
nicht verstehen? Sie fragen sich, wie sicher das alles ist? Was man
dazu bendtigen wirde oder wie das Uberhaupt alles einzurichten
geht? Am Beispiel eines Demo-Kontos werden wir eine Internetfilia-
le besuchen und uns anschauen, was dortalles moglich ist. Bringen
Sie gerne viele Fragen mit!

Bitte beachten: Android, iOS (Apple) oder Laptop — eigenes Gerat
und Ladekabel mitbringen.

Kurs: 2325010503, Geblihr: 35 Euro

Donnerstag, 26. Oktober, 14.00 — 17.00 Uhr

Rathaus, Sitzungssaal, HauptstraRe 45, Hattenhofen

Essen und Trinken/Erndahrung

Thailandische Kiiche

Dozent: Veraya Keller

Die thailandische Kiiche ist leicht, bekommlich, gesund und wirzig.
Thailandisch kochen ist leichter als gedacht. In diesem Kochkurs
lernen Sie die Grundzutaten, Krauter und Gewurze der thailandi-
schen Kiche wie Galgant, Zitronengras, Kokosmilch, Fischsofle,
Thai-Basilikum und vieles mehr kennen. AuRerdem gibt Ihnen die
Dozentin viele praktische Tipps und Tricks im Umgang mit den exoti-
schen Sudfrlichten und wo man diese auch einkaufen kann. Lassen
Sie sich mit einem Original landestypischen thailandischen Menu
Uberraschen. Zubereitet werden eine Vorspeise, zwei Hauptgerich-
te und Nachspeisen.

Bitte beachten: die Kosten fur die Lebensmittel werden vor Ort ein-
gesammelt. Bei kurzfristiger Absage mussen wir leider zur Kursge-
buhrauch die Lebensmittelkosten berechnen. Behalter fiir Kostpro-
ben, ein Geschirrtuch, Schirze und Ihr Lieblingsgetrank mitbringen.
Kurs: 2323050502, Geblhr: 18 Euro

Freitag, 27. Oktober, 18.00 — 22.00 Uhr

Grundschule, Kiiche, Schulgasse 2, Hattenhofen

VHS - Aufienstelle

‘ Heiningen

Kontaktdaten der Au3enstellenleiterin Heiningen
Susanne Buhler, Bezgenrieter Strae 11, 73092 Heiningen
Telefon 07161 9207-74, Fax 07161 9463-67

E-Mail: info@buecherei-heiningen.de

Anmeldezeiten:

Mo., Mi., Do., Fr. 8.30 — 12.00 Uhr (telefonisch)

Di., Do. 15.00 — 19.00 Uhr (auch personlich)
Mi. 14.00 - 16.00 Uhr (auch personlich)
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Ein Abend der Achtsamkeit

Impulsvortrag zu verschiedenen Bereichen der Achtsamkeit
Dozent: Jens Czechtizky

Montag, 25. September, 19.30 Uhr

Ernst-Weichel-Schule Heiningen, Musiksaal

Gebuhr: 10 €. Anmeldung erforderlich, keine Abendkasse

Freie Platze

In den folgenden Kursen sind Platze frei. Die Geblhren flr die
Sprachkurse richten sich nach der Teilnehmerzahl. Kursort ist so-
weit nicht anders vermerkt die Ernst-Weichel-Schule in Heiningen.
Genauere Informationen finden Sie in unserem Programmheft, on-
line unter vhsraumbadboll.de oder Sie fragen einfach bei uns nach.

2324226604

Spanisch fiir leicht Fortgeschrittene

Fir Teilnehmende mit Vorerfahrung.

Beginn: Do., 21. September, 19.30 — 21.00 Uhr, 6 Termine
Dozentin: Aguilera de Dortschy, Marles

2324026601

Chinesisch (A1.1) fiir Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
Beginn: Di., 26. September, 17.30 — 19.00 Uhr, 10 Termine
Online-Veranstaltung

Dozentin: Yang, Hongli

Gebuhr: 76,00 Euro

Spanisch: Schnupperkurs Spanisch fiir Neueinsteiger
Beginn: Di., 26. September, 18.30 — 20.00 Uhr, 6 Termine
Dozentin: Aguilera de Dortschy, Marles

2323026609

CANTIENICA ®-Beckenbodentraining Workshop:
Ganzkoérpertraining

Beginn: Fr., 29. September, 18.00 — 21.00 Uhr, 1 Termin
Dozentin: Daiber, Marianne

Gebuhr: 31,00 Euro

2321096601

Fiihrung: Ja, wer glaubt denn so was?

Die Stadtflihrung wurde fir alle Rateflichse kreiert, die Lust und
Laune haben, Ulm auf eine ganz andere Weise zu entdecken.
Beginn: Mo., 2. Oktober, 16.00 — 18.00, 1 Termin

Dozent: UIm/Neu-Ulm Touristik

Treffpunkt Ulm/Neu-UIm Touristik GmbH, Minsterplatz 50, 89073
UIm oder Bahnhof Goppingen (Abfahrt 15.37 Uhr)

Gebulhr: 20,00 Euro + Fahrt nach Ulm

2323016620

Achtsamkeit im Alltag

Beginn: Mi., 4. Oktober, 18.00 — 19.30, 4 Termine
Dozent: Czechtizky, Jens

Gebuhr: 35,00 Euro

2324046601

Deutsch fiir Alltagssituationen — Anfangerkurs
Beginn: Mi., 4. Oktober, 15.30 — 17.00 Uhr, 20 Termine
Dozent: Uhlenbrok, Reiner

Gebtihr: 89,00 Euro

2324046603

Deutsch fiir Alltagssituationen/A2

Beginn: Mi., 4. Oktober, 17.15 — 18.45, 20 Termine
Dozent: Uhlenbrok, Reiner

Gebtihr: 89,00 Euro

2324046605

Deutsch fiir Arbeitsuchende in der Bewerbung
Voraussetzung: gutes Al- oder A2-Sprachniveau.
Beginn: Mi., 4. Oktober, 19.00 — 20.30 Uhr, 16 Termine
Dozent: Uhlenbrok, Reiner

2324226608

Spanisch - Online

Wir starten mit der Lektion 5 des Lehrbuches Perspecitvas A2,
Cornelsen-Verlag.

Beginn: Mi., 4. Oktober, 19.15 — 20.15, 10 Termine
Online-Veranstaltung

Dozentin: Aguilera de Dortschy, Marles
VHS - Aufdenstelle

‘ Zell u. A.

Kontaktdaten der Au3enstellenleitung Zell u. A./ Aichelberg
Karin Schwarz, Lindenstrale 1 — 3, 73119 Zell u. A.

Telefon 07164 807-24, Fax 07164 807-77

E-Mail: K.Schwarz@zell-u-a.de

Anmeldezeiten:

Mo. — Fr. 7.45 - 12.00 Uhr
Di. 16.00 - 18.00 Uhr
Do. 14.00 - 17.00 Uhr

VHS Zell u. A./Aichelberg
Bei nachfolgenden Kursen haben wir noch freie Platze:

Tanken Sie lhre Ressourcen durch Yoga wieder auf!
Verspannungen l6sen — Stress abbauen — zur Ruhe finden

Yoga umfasst Asanas (Korpertibungen), Atem-, Konzentrations- und
Entspannungslibungen. Bei den Asanas werden Vitalitat, Flexibili-
tat und Gleichgewichtssinn trainiert. Die Rickenmuskulatur wird
gekraftigt — es kommt zu einer verbesserten Korperhaltung. In
Verbindung mit Pranayama (Atemubungen) und Yoga-Nidra (Tiefen-
entspannung) werden neue Lebenskrafte geweckt, der Alltag kann
ruhiger und gelassener gestaltet werden.

Bitte beachten: bequeme Kleidung, Matte, Kissen und warme So-
cken bitte mitbringen.

Kurs: 2323010701, Gebuhr: 104,00 Euro

Dienstag, seit 12. September 2023, 16.10 — 17.40 Uhr, 12 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstrae 17, Zell u. A.

Piloxing®

Piloxing® ist ein spannendes Fitness-Programm, das die besten
Aspekte von Pilates, Boxen und Tanz in einem intensiven Intervall-
training vereint. Ausgehend von neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen verbindet Piloxing® Aspekte wie etwa Intervall- und
BarfuBtraining, damit die Teilnehmerinnen mdoglichst viele Kalorien
verbrennen und ihre Ausdauer steigern. Zusatzlich zu Pilates- und
Box-Bewegungen kommen Gewichtshandschuhe zum Einsatz, die
das Workout verstarken, da die Arme gekraftigt und das Herz-Kreis-
lauf-System gestarkt werden. Piloxing® vereint auf einzigartige
Weise die Kraft, Geschwindigkeit und Agilitat des Boxens mit dem
zielgerichteten Formen des Korpers und der Flexibilitat von Pilates,
die gemeinsam ein muskelstraffendes Workout ergeben.

Bitte beachten: dieser Kurs ist auch fur Jugendliche geeignet. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, gute Laune, Getrank und ein Hand-
tuch, Gymnastikmatte

Kurs: 2323020704, Gebihr: 86,00 Euro

Montag, ab 25. September 2023, 18.45 — 19.45 Uhr, 15 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstrae 17, Zell u. A.

Werde wieder Aktiv fiir den Alltag - I like to move it move it“
Wenn Sie wieder fit fir den Alltag werden mochten, ein paar Pfunde
zu viel haben, eingerostet sind und einfach wieder mehr Beweglich-
keit und Aktivitdt erlangen mochten, dannist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie. Einsteigerkurs fir Sportmuffel ohne Altersbegren-
zung. Wir starten mit leichten Fitness- und Ausdaueribungen flr
Herz-Kreislauf und Muskelaufbau und Dehnibungen, gepaart mit
dem Fokus auf Motivation, Achtsamkeit und Korperbewusstsein
und viel Spafd!

Bitte beachten: Sportkleidung, Handtuch und Trinken mitbringen.
Kurs: 2323020717, Geblhr: 86,00 Euro

Mittwoch, ab 27. September 2023, 9.30 — 10.30 Uhr, 15 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, SchulstraSe 17, Zell u. A.
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Kinderyoga (3 — 5 Jahre)

Im Kinderyoga erschaffen wir phantasievolle Welten fur Korper,
Geist und Kopf. Die Kinder im Alter von 3 bis 5 Jahren haben die
Maoglichkeit sich selbst besser kennenzulernen und ein Geflhl
fiir ihren Korper zu entwickeln. Durch gezielte Ubungen bauen wir
Spannungen ab und kraftigen gleichzeitig unseren Korper. Die Kin-
der splren, dass es ihnen guttut. Ebenfalls dirfen die Kinder sich
jederzeit selbst kreativ einbringen und somit wird jede Kinderyo-
gastunde zu einem einmaligen Erlebnis.

Kurs: 2323010702, Gebuhr: 35,00 Euro

Donnerstag, ab 28. September 2023, 16.00 — 16.45 Uhr, 8 Termine
Gemeindehalle, Gymnastikraum, Schulstrae 17, Zell u. A

,Gewaltfreie Kommunikation“ (nach Marshall B. Rosenberg)
Fir ein gutes und gluckliches Leben brauchen wir Gemeinschaft
und Verbindung mit anderen Menschen. Der Neurobiologe Gerald
Hulther sagt: ,Ohne einander kdnnten wir gar nichts.“ Wir brau-
chen uns gegenseitig. Die meisten von uns haben jedoch eher
gelernt und streben oft unbewusst danach, moglichst unabhangig
zu sein. Wie finden wir zwischen diesen beiden Polaritdten einen
guten Weg? Daflr gibt es verschiedene und vielfaltige Strategien,
Méglichkeiten und Methoden. Eine unter vielen, die flr mich inzwi-
schen sehr wertvoll geworden ist, ist die sogenannte ,Gewaltfreie
Kommunikation‘ nach Rosenberg. Die GFK beinhaltet eine Technik,
die es uns erleichtern kann, nahrende und fruchtbare Gesprache
zu flhren. Zugrunde liegt ihr allerdings unsere innere Haltung, oh-
ne die die beste Technik nichts bringt. Und diese beiden Elemente
schauen wir uns in diesem Kurs gemeinsam an. Wichtig dabei ist:
es geht nicht darum, immer nett und freundlich zu sein! Sondern
wie kann ich ehrlich und klar ausdriicken was mir wichtig ist und
gleichzeitig dem anderen meine respektvolle Aufmerksamkeit und
Wertschatzung schenken?

Bitte beachten: fur gutes Planen bitten wir um eine zeitnahe Anmel-
dung.

Bitte mitbringen: Offenheit und Neugier

Kurs: 2321060705, Gebuhr: 111,00 Euro

Samstag, 7. Oktober 2023, 10.00 — 14.00 Uhr

Sonntag, 8. Oktober 2023, 10.00 — 18.00 Uhr

Giraffenstall, Lindenstraf3e 5, Zell u. A.

Farbe!

Das ist das Motto an diesem Wochenende! Loslassen, Seele bau-
meln lassen, malen. Lassen wir uns Uberraschen, was dabei ent-
steht.

Bitte beachten: Leinwande in verschiedenen Grof3en, Acrylfarben,
Stifte aller Art wie Wachs- und Olkreiden, Buntstifte, Zeichenkohle,
Acrylmalpinsel in unterschiedlichen Gré8en, Collagematerial, Was-
serbehalter und Lappen, Wasser Spriher, Malkleidung mitbringen.
Fur die Pause von ca. %2 Stund