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Sesamstralen Speiseplan fir die Schule Zell u.A. von 06.12 bis 09.12.2021

Wochentag | Menuel Menue 2
Montag Schnitzel mit Tomate- w5 Pesto-Penneraiicih2 mit
Mozzarellaraig sc.:ig L g Tomatenwaurfel und Parmesan-g
éj Penne+atic
Eisbergsalat mit Radieschen Eisbergsalat mit Radieschen
Himbeerquarkspeise+g Himbeerquarkspeise+g
Dienstag Kirbiscremesuppe*a/a1 Kurbiscremesuppe*aa1
Ravioli m. Rindfleischflllung+ai/ci Polentaschnittexc/gii mit
dazu Tomatensol3ex i Tomatensaucesi
Gurkensalat Grillgemuse der Saison
Mittwoch Linsengemuse-+wv4ii I Falafel-Ballchen-ci auf buntem
mit Spéatzle<aisc YAJ Gemiise-Couscous+/4i dazu
Saitenwurstchen+2/43 Petersilien-Dipp*g
, L bunte Rohkost
Milchreis mit Friichtenxg Milchreis mit Friichten+q
Donnerstag Hahnchenbrustfilet *a1 sc.4/ai Schollenflet-ar mit Orangen-
Vollkornreis *1/4i Sahnesauce*4/aiig
Mohren-Erbsengemuse Reis+1ai
Blattsalat
Mandarine Mandarine

SesamstraRen Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 13.12 bis 16.12.2021

Wochentag | Menuel Menue 2
Montag Schweinefleisch ,sul-sauer®i Kurbisrosti mit Haselniissexasc/n2
Basmatireis+/a4ii o Pikanter Sauerrahm-Dill-Dipp*g
Feldsalat mit Karotten /7" Blattsalat mit Karotten
Apfel C Apfel
Dienstag
iy S g Lagagne *allilg gﬁ% Balkanschnitte*al/c/g
- Chinakohlsalat Mediterrane Ofenkartoffeln
dazu Tzatziki-Dipp
Chinakohlsalat
Schokoladenkuchen+win Schokoladenkuchen+win
Mittwoch Fladlesuppe+vaiaiscig Fladlesuppe+vaiaiscig
Hahnchenkeule sc.i Gemiuse-Nudelpfanne=aiscii
Westernkartoffeln mit K&dserahmsauce+4/a/g
Moéhrenrohkost Moéhrenrohkost
Donnerstag Putenschnitzel<a1 sc..#i Tortellini mit Kasefullung+aiscig
Spatzle+aic dazu pikante Tomaten-
Basilikumsol3esi
Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat
Vanillepudding*win Vanillepuddingun

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefuigten Legende

Unser Haus ist ausgezeichnet

RAL

GUTEZLICIIEN

Kompetenz
richtig

Speiserwirifall & Didlen

Das Gutezeichen fiir Essen mit gutem Gefhl
Unser Betrieb wird regelméaRig kontrolliert durch die
e Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.
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Sesamstralen Speiseplan fiir die Schule Zell u. A. von 20.12 bis 23.12.2021

Wochentag

Menue 1

Menue 2

Montag

Muschenudelsuppe*i/aiiatic
Hahnchenbrustfileta1
Djuvec-Reis+uai ( kroatisches
Reisgericht m. Erbsen u. Tomaten)
Blattsalat mit Karottenstreifen

Muschelnudelsuppeaiiaiic
Grie3schnitte *a1/c/g

mit Vanillesauce*w/h
Kirschkompott

Dienstag friher Schulschluss, friher Schulschluss,
Vespermdoglichkeit in der Kerni Vespermdoglichkeit in der Kerni
Mittwoch
beweglicher Ferientag beweglicher Ferientag
Donnerstag

Ferien

Ferien

SesamstraRen Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 10.01 bis 14.01.2022

Wochentag | Menue 1l Menue 2

Montag Hahnchenbrustspiel3 Linsen-Lasagne+vasiigiz mit
mit Paprikarahmsauce sc.4/giij Paprikasaucesi
Reis *1/aji
Bunter Blattsalat Bunter Blattsalat
Banane Banane

Dienstag Bratwurst+2/ai3 sc.: - Pastaraic mit Gemise+i und Fetag
Kartoffelpiireesq QN Rohkoststicks mit Dip
Mohren-Dill Gemiise v Schokoladenpudding-g
Schokoladenpudding-+niig

Mittwoch Schinkennudeln+aic/2/3 mit Ei+3 Kartoffeltaschen m.
und TomatensolRRe o Frischkaseflllung-aicig dazu
Gurkensalat ] Tomatenragouts
Frisches Obst o Gurkensalat

Frisches Obst
Donnerstag Paniertes Schweineschnitzel-aiic Buntes Gemuse —Curry mit
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mit Spatzle+aic
Mohrenrohkost
Rote Gritze mit Vanillesauce+wih

Kichererbsen 14

dazu Fladenbrot+ai/c
Mohrenrohkost

Rote Grilitze mit Vanillesauce+wiin

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefugten Legende

Unser Haus ist ausgezeichnet

RAL

GUTEZLICIIEN

Kompetenz
richtig

Speisenvirlfall & Didten

Das Giitezeichen flr Essen mit gutem Gefiihl
Unser Betrieb wird regelmaRig kontrolliert durch die
Essen Gultegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.




