
 
 

Speiseplan für die Schule Zell u.A. von 01.11 bis 04.11.2021 
 

Wochentag Menue 1 Menue 2 
Montag 

 
 

 
FERIEN 

 
FERIEN 

Dienstag  
FERIEN 

 

FERIEN 
 

Mittwoch 
 
 

 
FERIEN 

 
FERIEN 

Donnerstag 
 

 
FERIEN 

 
FERIEN 

 

 

Speiseplan für die Schule Zell u.A. von 08.11 bis 11.11.2021 
 

Wochentag Menue 1 Menue 2 
Montag  

Geschmelzte Maultaschen, 
mit Zwiebelschmelze, Soße 
und schwäbischen 
Kartoffelsalat*a1,c,g,i,j,2,4  
Erdbeerquark 
 

 

Gebratener Tofu 
an Wintergemüse, 
dazu Couscous  
Erdbeerquark 

Dienstag Grießklöschensuppe*2/4/i/a1/c 
  
Spaghetti *a1/c 
mit Sauce Bolognaise* 2/4/i 
und geriebener Käse*g 

Grießklöschensuppe*2/4/i/a1/c  
 
Kaiserschmarren*a1/c/g 
mit Kirschkompott *2/g 

Mittwoch Schollenfilet*a1 an 
fruchtiger Currysoße*2/4/g/i/j 
dazu Reis 
Schokoladenpudding 

Gefüllte Paprikaschote 
dazu Reis, und Tomatensoße*4,5,8,i,l 
 
Schokoladenpudding 

Donnerstag Spaghetti“CARBONARA“ in einer 
feinen Putenschinken-
Sahnesosse*4,1,2,3,5,6,8,a1,c 
Blattsalat 
Pfirsichquark *2/g 

Schwäbisches Spätzlepilzpfännchen, 
dazu feine Schnittlauchsahnesößle* 
a1,g,c,1,2,3,4, 
Blattsalat 
Pfirsichquark* 2/g 

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt 
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefügten Legende 
 

 
 

Unser Haus ist ausgezeichnet 
Das Gütezeichen für Essen mit gutem Gefühl  
Unser Betrieb wird regelmäßig kontrolliert durch die  
Gütegemeinschaft Diät und Vollkost e.V. 

 
 
 
 
 
 



 
 

Speiseplan für die Schule Zell u.A. von 15.11 bis 18.11.2021 
 

Wochentag Menue 1 Menue 2 
Montag 
 
 

Putengeschnetzeltes“MADRAS in einer 
leichten Kokosmilch-Curryfrüchtesosse,  
dazu Duftreis*1,4,9,                           
und Balkangemüse 
1 Banane 

QuarkBärchen 
aus einer feinen 
Kartoffelquarkmasse,dazu 
Apfelschnee 
1 Banane 

Dienstag 
 
 

Knusprig gebackenes Stielkotelett, an 
schwäbischen 
Kartoffelsalat*a1,c,4,1,2,3,9Gurkensalat 
mit Rahm 
Marmorkuchen 

SYLTER” Wildlachswürfel, in einer 
Dillrahmsoß,dazu    
Spinatbandnudeln*a1,c,g 
Marmorkuchen 

Mittwoch 
 
 

Grießklöschensuppe*4/i/a1/c 
Gefüllte Paprikaschote 
Mit gemischtem Hackfleisch , 
Reis und Tomatensauce 

Grießklöschensuppe 
Knackiges Currygemüse mit  
Zucchini,Broccoli,Karotten mit 
Kokosmilch und Vollkornreis 

Donnerstag 
 
 

 
Thüringer Bratwurstschnecke, Jus, 
Schupfnudeln und 
Rahmerbsen*1,2,4,8,g,a1, 
Erdbeerquark *2/g  

Schwäbische Kässpätzle, mit 
Zwiebelschmelze 
Blattsalat 
Erbeerquark* 2/g g 

 

Speiseplan für die Schule Zell u.A. von 22.11 bis 25.11.2021 
 

Wochentag Menue 1 Menue 2 
Montag Fleischkäse gebacken, dazu 

Kartoffelpüree, Soße 
 
Mandarinenquark 

„ Risotto Porcini“ 
  mit frischen Champignons in feiner 
Sosse  
Mandarinenquark 

Dienstag 
 

Unser Karttoffelauflauf,mit Schinken-
Kräutersoße und Mozzarellakäse 
gratiniert*2,3,4,8,g,  
Nusspudding  

Rotbarsch”BLACK LABEL”auf 
Blattspinat, dazu Senfrahmsosse und 
Petersilienkartoffeln*d,g,j,1,3 
Nusspudding 

Mittwoch Kartoffelsuppe  
Geflügelkräuterklopse in leichter 
Weißweinsoße, im 
Butterreisrand*1,2,3,4,8,a1,c 

Kartoffelsuppe  
Grünkernbraten, auf pikanten 
Wintergemüse * 1,4,i,a1 

Donnerstag 
 

Rindergulasch *274/i/j 
mit Spätzle *a1/c 
Blattsalat 
Karottensalat 
1 Apfel 

Rührei*c/g mit  
Butterkartoffeln*2/g und 
Blattspinat*g 
1 Apfel 

 
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt 
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefügten Legende 
 
 

Unser Haus ist ausgezeichnet 
Das Gütezeichen für Essen mit gutem Gefühl  
Unser Betrieb wird regelmäßig kontrolliert durch die  
Gütegemeinschaft Diät und Vollkost e.V.  

 


