rehakiinikbadboll

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 01.11 bis 04.11.2021

Wochentag | Menuel Menue 2

Montag

FERIEN FERIEN
Dienstag

FERIEN FERIEN
Mittwoch

FERIEN FERIEN

Donnerstag
FERIEN FERIEN

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 08.11 bis 11.11.2021

Wochentag | Menuel Menue 2
Montag
Geschmelzte Maultaschen, Gebratener Tofu
mit Zwiebelschmelze, Sol3e an Wintergemuse,
und schwabischen dazu Couscous
Kartoffelsalat*al,c,qg,i,j,2,4 Erdbeerquark
Erdbeerquark
Dienstag Griel3kldschensuppe*2/4/i/allc Griel3kldschensuppe*2/4/i/allc
Spaghetti *al/c Kaiserschmarren*al/c/g
mit Sauce Bolognaise* 2/4/i mit Kirschkompott *2/g
und geriebener Kéase*g
Mittwoch Schollenfilet*al an Geflillte Paprikaschote
fruchtiger Currysol3e*2/4/glil] dazu Reis, und Tomatensof3e*4,5,8,i,!
dazu Reis
Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Donnerstag Spaghetti“CARBONARA® in einer | Schwabisches Spatzlepilzpfannchen,

feinen Putenschinken-

dazu feine Schnittlauchsahnesof3le*

Sahnesosse*4,1,2,3,5,6,8,al,c al,g,c,1,2,3,4,
Blattsalat Blattsalat
Pfirsichquark *2/g Pfirsichquark* 2/g

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefugten Legende

|| Unser Haus ist ausgezeichnet

1 Das Gltezeichen fur Essen mit gutem Gefihl

Unser Betrieb wird regelméafiig kontrolliert durch die
Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.




rehaklinik bad boll

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 15.11 bis 18.11.2021

Wochentag | Menue 1 Menue 2

Montag Putengeschnetzeltes“MADRAS in einer | QuarkBarchen
leichten Kokosmilch-Curryfrichtesosse, | aus einer feinen
dazu Duftreis*1,4,9, Kartoffelquarkmasse,dazu
und Balkangemuse Apfelschnee
1 Banane 1 Banane

Dienstag Knusprig gebackenes Stielkotelett, an SYLTER” Wildlachswitirfel, in einer
schwabischen Dillrahmsof3,dazu
Kartoffelsalat*al,c,4,1,2,3,9Gurkensalat | Spinatbandnudeln*al,c,g
mit Rahm Marmorkuchen
Marmorkuchen

Mittwoch Griel3kloschensuppe*aijalic Griel3kldschensuppe
Geflillte Paprikaschote Knackiges Currygemiise mit
Mit gemischtem Hackfleisch , Zucchini,Broccoli,Karotten mit
Reis und Tomatensauce Kokosmilch und Vollkornreis

Donnerstag Schwabische Kasspatzle, mit

Tharinger Bratwurstschnecke, Jus,
Schupfnudeln und
Rahmerbsen*1,2,4,8,g,al,
Erdbeerquark *2/g

Zwiebelschmelze
Blattsalat
Erbeerquark* 2/g g

Speiseplan fiir die Schule Zell u.A. von 22.11 bis 25.11.2021

Wochentag | Menuel Menue 2

Montag Fleischkase gebacken, dazu » Risotto Porcini*
Kartoffelpuree, Sol3e mit frischen Champignons in feiner

Sosse

Mandarinenquark Mandarinenquark

Dienstag Unser Karttoffelauflauf,mit Schinken- | Rotbarsch’"BLACK LABEL”auf
Krautersol3e und Mozzarellakése Blattspinat, dazu Senfrahmsosse und
gratiniert*2,3,4,8,9, Petersilienkartoffeln*d,g,j,1,3
Nusspudding Nusspudding

Mittwoch Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Geflugelkrauterklopse in leichter Griunkernbraten, auf pikanten
WeilRweinsol3e, im Wintergemuse * 1,4,i,al
Butterreisrand*1,2,3,4,8,al,c

Donnerstag Rindergulasch *274/ilj Ruhrei*c/g mit

mit Spéatzle *allc

Butterkartoffeln*2/g und

Blattsalat Blattspinat*g
Karottensalat 1 Apfel
1 Apfel

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefugten Legende

YA |

L A L| Unser Haus ist ausgezeichnet

sotezeicien Das Glitezeichen fiir Essen mit gutem Gefihl

.. | Unser Betrieb wird regelmafig kontrolliert durch die
Gutegemeinschaft Diat und Vollkost e.V.




